
PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE UN DEA  
(DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATIZADO) 

 

➢  Si alguien se derrumba - toque a la víctima y pregúntale “Está usted bien”? 
  ➢  Si no responde y la víctima no está respirando o su respiración no es normal 
  ➢  Llama al 9-1-1 y busca el DEA 
  ➢  Si alguien más está presente mándale a que llame al 9-1-1 y que busque el DEA 
  ➢  Primero, solo con las manos, comienza la reanimación cardiopulmonar - Aprieta fuerte y rápido 
en el centro del pecho 
  ➢  Use el DEA en cuanto llegue 

o Abre la tapa y enciende el DEA 
o Sigue las indicaciones de voz 

➢  Destape el pecho del paciente - si está mojado, séquelo 
➢  Aplica las almohadillas de los electrodos al pecho destapado del paciente tal y como 

aparece en las imágenes 
➢  Escucha las indicaciones de voz - “CLEAR” (no toque al paciente) cuando lo indique 
➢  Apriete el botón SHOCK si así lo indicase 

➢  Continúa con las compresiones en el pecho 
➢  Sigue las indicaciones de voz 
➢  Si el paciente empieza a moverse o respira de forma normal, pare las compresiones y coloque el 

paciente en las posición de recuperación (apoyado en su lado izquierdo) 
 

MANTENGA EL DEA CONECTADO AL PACIENTE HASTA QUE LLEGUEN LOS 
PARAMÉDICOS 


